Autoprotezione

(comportamento individuale)

L’autoprotezione, in caso di sisma, consiste in u-
na serie di comportamenti che si riferiscono a tre
momenti ben differenziati nel tempo:

PRIMA

riguarda tutta I'attivita di prevenzione che si pud
riassumere cosi:

* conoscenza del territorio

« valutazione del rischio

* pianificazione

« valorizzazione delle risorse

* organizzazione familiare

* procedure in caso di emergenza

DURANTE

* | primi tre-quattro secondi della scossa sono
fondamentali per reagire correttamente;

« il rischio maggiore € costituito dalla caduta di
oggetti;

* 'unica difesa possibile e immediata & “la prote
zione della testa e della colonna vertebrale”

DOPO
* non prendere decisioni affrettate;
* guardarsi attorno se ci sono feriti disabili 0 bam
bini o0 anziani:
* se si, prestare loro aiuto ma non provare a muo
vere persone seriamente ferite !!
« controllare se vi sono principi d’'incendio.
In particolare, se si € in casa:
* non girare gli interruttori della corrente
* non usare fiammiferi o accendini
« chiudere il rubinetto del gas
« staccare la luce
* uscire con calma e chiudere a chiave la porta!
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IV SETTIMANA DELLA SICUREZZA MAGGIO 2013
ESERCITAZIONI DI PROTEZIONE CIVILE
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